
健身步道资源核实表

序号 区名 公园名称
健身步道长度

（米）
健身步道宽
度（米）

健身步道面积
（平方米）

1

东城区

龙潭西湖公园 1000 2.8 2800
龙潭中湖公园 2600 1.2 3120

2 龙潭公园 500 1.5 3000
3 青年湖公园 1400 4.8 6720
4 柳荫公园 1900 3.5 6650

5 松林里公园
300 1 300
100 0.4 40

6 亮马河公园 550 1.2 660
7

西城区

玫瑰公园 650 1.3 845
8 新街口城市森林公园 200 2.3 460
9 南礼士路公园 500 1.3 650
10 人定湖公园 800 3.2 2560

11 北滨河公园
1200 1.7 2040
250 1.6 400

12 莲花河城市休闲公园
523 1.6 837
844 1.7 1435

13 翠芳园 350 1.3 455
14 宣武艺园 950 1.3 1235
15 万寿公园 780 2.5 1950
16

朝阳区

四得公园 900 1.2 1080
17 望京体育公园 300 2.8 840

18 常营公园
5000 2.7 13500
5000 1.7 8500

19 朝来森林公园（三期） 3000 1.4 4200
20 鸿博郊野公园 1000 4.1 4100
21 杜仲公园 400 1.2 480
22

海淀区

蓝靛厂公园 1000 2.1 2100
23 长春健身园 550 3 1650
24 畅春新园体育休闲广场 600 2.3 1380
25 海淀公园 860 1.5 1290
26 燕清文化体育公园 300 1.8 540
27 阳光星期八公园 650 2.5 1625
28 田村山体育公园 1200 2 2400
29 田村城市休闲公园 1066 2 2132
30 马甸公园 700 3.3 2310
31

丰台区

丰台花园 900 5 4500
32 玉璞园 1610 1.4 2254
33 万丰郊野公园 6500 3.6 23400
34 万芳亭公园 1100 1.6 1760
35 嘉囿城市休闲公园 600 1 600
36 东高地公园 990 1.47 1455

37 南苑公园
1900 3.87 7353
680 1.5 1020

38 御康郊野公园 2800 3.2 8960



39

丰台区

高鑫郊野公园 2800 1.3 3640
40

石景山区

金顶山公园 500 2.5 1250
41 旺景公园 1200 1.84 2208

42 复兴花园
550 2.1 1155
550 1.9 1045

43 融景绿波公园 350 0.7 245

44 门头沟区 滨河世纪广场公园
1500 2.9 4350
200 3.2 960

45
房山区

房山新城滨水森林公园 8500 1.2 10200
46 全龄友好健身公园 800 1.2 960

47
通州区

台湖镇体育休闲社区公园 800 1.3 1040

48 刘庄公园
3100 1.5 4650
2500 3 7500

49

顺义区

减河五彩园 600 4.1 2460
50 潮白柳园 600 4.1 2460
51 卧龙公园 305 2.8 854
52 顺义奥林匹克水上公园 5000 2 10000
53 双阳公园 520 2.3 1196

54 北京市共青滨河森林公园
958 2.5 2395
5000 5 25000

55

大兴区

滨河运动公园 700 3.5 2450
56 翡翠公园 700 4 2800
57 康庄公园 1000 1.55 1550
58 大兴区新城体育公园 500 3.4 1700
59 兴华公园 1200 2 2400

60 经开区 国际企业文化园
3000 2.3 6900
2400 1.8 4320

61

昌平区

回龙观体育文化公园 1500 1.4 2100
62 天通艺园 1500 2.3 3450
63 贺新公园 9886 2 19772
64 东小口城市休闲公园 6800 5 34000
65 昌平公园 1000 1.3 1300

66
平谷区

文化公园
450 1.05 473
620 3.8 2356

67 惠民公园
1000 1.4 1400
1000 2.4 2400

68
怀柔区

滨湖公园
420 2.6 1092
605 1.1 605

69 怀柔城市森林公园 3400 1.6 5440
70 密云区 太师屯世纪体育公园 800 3 2400
71 延庆区 夏都公园 2360 2 7080


